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Production en France L'evolution de
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Utilisations Variées

(moyenne 2015-2019, Terres Univia)
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m Alimentation Humaine Alimentation Animale m Semences

UN FRANCAIS CONSOMME PAR AN :

en moyenne 2,3 kg de légumes secs

117 kg de céréales: 38 kg en pain, 8 kg en pates,

5 Kg en biscottes/pain de mie
(AGRESTE 2020 et Passion Cereales)

70% des francais ne
consomment pas de légumes
secs
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s Surfaces L'évolution des Surfaces

1993-2019

Terres Univia) (moyenne 2015-2019, Terres Univia)

X 10000 ha

O Rk, B MDD NN W WM M

1093 2003 2015 2016 2017 2018 2019

—8—50ja == upin == |_entille

== P0is chiche == Haricot sec

Balance Commerciale

(moyenne 2015-2019, Terres Univia)
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Forte importation du soja

747 600 t de graines de soja
3 048 750 t de tourteaux
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ATOUTS MAJEURS

agro-environnemental

- apports d'engrais azotés non necessaires permettant de
réduire les gaz effet de serre

nutritionnels
riches en protéines 5a 9 g /100 g cuits
riches en fibres 8 a 25%
riches en amidon 40 a 50%
Source de vitamines et minéraux (Ca, Mg, ..)
profil en acides aminés indispensables complémentaire

a celui des céreales
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Production en tonnes - donnees FAOSTAT mo yenne 2015-2019
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